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พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ําฟุกุชิมะ
Aquamarine Fukushima 
アクアマリンふくしま

สถานท่ีแหงเดียวท่ีไดรับความเสียหายนอยท่ีสุดจากภัยพิบัติ 

ใหญท่ีเกิดข้ึนเม่ือป 2011 พิพิธภัณฑสัตวน้ําท่ีถูกสรางบนช้ันดิน 

ท่ีทับถมกันจนสูงตัวอาคารและกระจกถูกปกปองดวยวัสดุอัน 

แข็งแกรงท่ีไดรับการเลือกสรรมาอยางดี หลังจากเหตุการณ 

ท้ังหมดเหลาพนักงานของพิพิธภัณฑตางก็รวมดวยชวยกัน 

ทําความสะอาดและซอมแซมสวนตาง ๆ 

จนสามารถเปดใหนักทองเท่ียวเขาชม ได

อีกคร้ังภายในชวงเวลาเพียง 4 เดือน 

เทาน้ัน

Fukkou Tourism
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We are the future !We are the future !

ตามรอยพื้นที่ประสบภัยเมื่อป 2011 ที่ไดรับการฟนฟูขึ้นใหม ใหกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง

ชมสถานที่ตาง ๆ ฟงเรื่องเลา และสัมผัสกับความรูสึกนึกคิดของชาวฟุกุชิมะ 

พรอมเรียนรูพัฒนาการและวิถีความเปนอยูของประชาชนหลังภัยพิบัติ

โปรเจกตยักษท่ีชาวฟุกุชิมะชวยกันวิจัย เสาะแสวงหาพลังงานทดแทน 
รูปแบบตาง ๆ เพื่อนำมาใชในชีวิตประจำวัน สิ่งเหลานี้ไมเพียงเพื่อ 
ชาวฟุกุชิมะ แตเพื่อพัฒนาและปกปองโลกใบนี้ มาศึกษาเรียนรู และ 
กาวไปขางหนาสูอนาคตอันสดใสดวยกันไดที่นี่

พลังงานทดแทน
Renewable Energy
再生可能エネルギー

Fukkou (復興) 
ในภาษาญีปุ่น่หมายถึง

การฟื้ นฟู
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เพ่ือมิใหมีสินคาที่มีสารตกคางเกินมาตรฐานสงออกถึงมือผูบริโภค 

ทางจังหวัดและเหลาเกษตรกรไดรวมมือกันขจัดสารปนเปอนของ 

กัมมันตรังสี และมีการตรวจสอบอยางเครงครัดในสินคาทุก ๆ ชิ้น 

ไมวาจะเปนขาวสาร ซึ่งเปนผลผลิตจากจังหวัด อาหารทะเลหรือ 

ผลผลิตทางนํา้ตางกไ็ดรบัการตรวจสอบโดยผานหลายกระบวนการ

หลายขั้นตอนกอนจะสงออกสู  

ตลาด ซึ่งสินคาใดที่วัดสารตกคาง 

ไดเกินมาตรฐานทางการจะไมนํา 

ออกจําหนายอยางเด็ดขาด 

ความปลอดภัยของอาหาร
Food Safety
食品の安全性

มาชมและรวมสรางสิ่งประดิษฐพรอมฟนฟูสภาพแวดลอมกันที่

ฟุกุชิมะ ท่ีศูนยแหงนี้เปดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรูเกี่ยวกับ 

เรื่องรังสีและการพัฒนาสิ่งแวดลอมของจังหวัดฟุกุชิมะ มารวมพลัง 

สรางอนาคตท่ีสดใสไดดวยมือคุณ 

ภายในโคมิวตัน ฟุกุชิมะ แบงโซนตาง ๆ ดังนี้

1.หัวขอการเรียนรูเรื่องรังสี ไดแก ทําความรูจักรังสี, วิธีการวัด 

ระดับรังสี, การปองกันและดูแลตนเอง, การรักษา

2.เรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

3.เรียนรูเกี่ยวกับพลังงานทดแทน

ศูนย์นวัตกรรมสิง่ประดิษฐ์
เพ่ือพัฒนาสิง่แวดล้อมโคมิวตัน ฟุกุชิมะ 
Commutan Fukushima
コミュタン福島

(HOPE Tourism)
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อาหารทองถ่ินของไอสึ รสชาติเปนเอกลักษณ

เฉพาะไมเหมือนใคร มีใหเลือก 2 แบบคือ    

ข าวหนาหมูทอดซอสคัตสึ ซอสรสเขมขน

ราดบนหมูทอดชุมฉ่ําเสิรฟพรอมกะหล่ําปลี

และข าวหน าหมูทอดสูตรยานาอิสุ ท่ี เ พ่ิม

ความอรอยดวยไขคลุกเน้ือนุมอัดแนนดานลาง

อ่ิมทองกับเมนูราเม็งไดท่ีเมืองคิตะคะตะซ่ึงท่ีน่ี

มีรานราเม็งมากมายถึง 120 รานคา มาล้ิมรส 

อันกลมกลอมของน้ําซุปโชยุ แฮปป ไปกับ 

เสนนุมน่ิมและหมูชาชูช้ินโตคับชาม อีกหน่ึง 

ราเม็งชามเด็ดท่ีอรอยไมแพท่ีไหน ๆ 

* ท็อปปงของแตละรานจะแตกตางกันไป

ซอฟทครีมรสชาติแปลกใหม ท่ีนํารสชาติของ

นามิเอะยากิโซบะเมนูอรอยแหงนามิเอะ 

มาเสิรฟในรูปแบบของซอฟทครีม หาซ้ือ

ไดท่ีจุดพักรถนามิเอะท่ีสามารถมาทองเท่ียว 

Fukkou Tourism (HOPE Tourism)

ตบทายมื้อหลักดวยของหวานที่ใชผลไมสดใหมจาก 

สวนมาเพิม่ความสดชืน่ ทีน่ีอ่ดุมไปดวยผลไมนานาชนิด 

มใีหชมิตลอดทัง้ป พบกบัเชอรรใีนหนารอนและหามพลาด 

ลิ้มลองสาลี่และลูกพีชหอมหวานผลไมขึ้นชื่อ

Junk Food Paradise!!

ข้าวหน้าหมูทอดสูตรยานาอิสุ
Yanaizu Sauce Katsudon
柳津ソースカツ丼

ข้าวหน้าหมูทอดซอสคัตสึ
Sauce Katsudon

ソースカツ丼

พาเฟต์่ผลไม้
Fruit Parfait
フルーツパフェ

ซอฟท์ครีมนามิเอะยากิโซบะ
Namie Yakisoba Softcream 
なみえ焼そばソフトクリーム

คิตะคะตะ ราเม็ง
Kitakata Ramen
喜多方ラーメン

เก๊ียวซาแปงบาง ๆ ท่ีอัดแนนดวยผัก 

และเน้ือหมูถูกวางเรียงเปนวงกลม

ทอดกรอบ ๆ ในแบบฟุกุชิมะ

เกีย๊วซ่าฟุกุชิมะ
Fukushima Enban Gyoza
ふくしま円盤餃子

ติดตามข้อมูลข่าวสารเพ่ิมเติมได้ที่
www.welovefukushima.com
www.facebook.com/WeLoveFukushimaTH

Fukushima Prefectural Government - Tourism Promotion Division
   2-16 Sugitsuma-cho, Fukushima-shi, 
   Fukushima 960-8670 Japan
   Tel: +81-245-21-7287      Fax: +81-245-21-7888
   Website: www.pref.fukushima.lg.jp 

พิมพเม่ือ : ตุลาคม 2563 / 1,000

วิธีการเดินทาง
จากฮาเนดะ (โตเกียว) 
     โดยรถยนต์ : จากทางด่วนโทโฮคุ ถึงเมืองไอสึ วากามัตสึ ใช้เวลา 3 ชัว่โมง 50 นาที
     โดยรถไฟชินคันเซ็น : ต่อรถไฟทีส่ถานีรถไฟโตเกียว ถึงสถานีรถไฟโคริยามะ ใช้เวลารวม 2 ชัว่โมง 15 นาที 

จากนาริตะ (จิบะ)
     โดยรถยนต์ : จากทางด่วนโทโฮคุ ถึงเมืองไอสึ วากามัตสึ ใช้เวลา 3 ชัว่โมง 40 นาที
     โดยรถไฟชินคันเซ็น : ต่อรถไฟทีส่ถานีรถไฟโตเกียว ถึงสถานีรถไฟโคริยามะ ใช้เวลารวม 3 ชัว่โมง

จากเซนได
     โดยรถยนต์ : จากทางด่วนโทโฮคุ ถึงเมืองฟุกุชิมะ ใช้เวลา 1 ชัว่โมง 10 นาที
     โดยรถไฟชินคันเซ็น : จากสถานีรถไฟเซนได ถึงสถานีรถไฟฟุกุชิมะ ใช้เวลา 25 นาที 

Access

แ ล้ ว พ บ กั น ที ่"ฟุ กุ ชิ ม ะ"

มาทําความรู้จักกับเหล่านายแบบด้านบนกันเถอะ!
* วากะดันนะ (ลูกชายเจ้าของเรียวกัง) 
  อีกหนึง่บทบาทสําคัญ แห่งย่านออนเซ็นแต่ละแห่งในฟุกุชิมะ
  สามารถพบเจอกับวากะดันนะได้ตามร้านอาหาร และโรงแรม    
  หรือเรียวกังได้

อร่อย
ไม่กลัวร่างพัง
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